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“使重新开放的工作场所和社区更安全以控制COVID-19”是一项卫生主管命令，旨在减缓COVID-19的蔓延

速度和保护我们的社区。该命令： 

• 允许许多企业和公共场所开放，只要它们遵循有助于预防 COVID-19的指导方针即可  

• 要求人们在与或可能与家庭以外的人士接触时，佩戴布面面罩*  

• 强烈建议因 COVID-19而可能患上更严重疾病的高危人群仅在有必要时才离开家。 

该常见问题解答有关于命令的信息，以及它可能如何影响你的日常生活。要了解更多关于 COVID-19的
信息，如何保护自己，以及洛杉矶县重新开放的场所类型，请登录： 

 

COVID-19 常见问题解答 

 

明智的选择——降低在家以外

的场所内感染 COVID-19的风险 

在洛杉矶县已重新开放的场所 

 
请点击下面的链接，跳到你想要了解更多信息的主题。 
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恢复计划 

•  重新开放洛杉矶县的计划是什么？ 
洛杉矶县重新开放的计划与加州的流行病恢复路线图一致。这是一个分为四阶段的适用于全加州的计划，该

计划为在加州重新开放的企业、公共场所和行业提供指南。该计划的四个阶段分别是：  
• 第1阶段：安全和准备 
• 第2阶段：重新开放低风险工作场所和其他场所 
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• 第3阶段：重新开放高风险工作场所和其他场所 
• 第4阶段：放宽最终限制，以结束“居家”令 

洛杉机县的目标是确保我们继续减缓COVID-19的传播速度，以防止在医疗保健设施中病例的激增，同时允许

人们逐步，安全地参与室外的一些活动。洛杉矶县得到了州政府的批准，可以根据当地的需要，以与州政府

计划不同的顺序或不同的速度开放企业和其他区域。尽管如此，洛杉矶县可能不会比州政府更快地让所有行

业重新开放，且必须等待州政府发布行业指导意见，然后才能在洛杉矶县当地让相关行业重新开放。公共卫

生局在向县议会提出建议时，会考虑我县的需求，以帮助指导恢复过程。 
在恢复正常的每一个阶段，居民都需要继续采取能够防止COVID-19传播的措施：与他人保持社交（身体）距

离，在公共场合（如杂货店，步道，公园，零售店和办公室）戴上布面面罩*，洗手，如果患病则进行自我

隔离，如果被确认与病毒感染者有过密切接触，则进行自我检疫隔离。   

• 我们将以多快的速度重新开放？  
洛杉矶县目前处于重新开放流程的第三阶段。如前所述，洛杉矶县的恢复计划与加州疾病大流行的恢复路线

图一致，但根据我们当地的需要，县卫生主管和县议会可以调整我们在洛杉矶县重新开放企业和公共场所的

速度。在没有疫苗和已证实的治疗方案的情况下，COVID-19仍然是一个重大威胁，因此在作出决定时，我们

将仔细监测：(a) 病例数量，住院人数和死亡人数；(b) 医疗保健系统是否有足够的救治能力，以应付激增的

病例数；(c) 为医疗服务提供单位和医护工作人员提供的个人防护装备(PPE)的供应能力；(d) 提供检测的能

力，特别是针对易患病群体和高风险工作或环境的工作人员；以及(e) 能够迅速隔离COVID-19感染者并检疫隔

离其接触者，以防止COVID-19传播的能力。  
 

卫生主管令 

• 什么是“使重新开放的工作场所和社区更安全以控制COVID-19”卫生主管令？ 
“使重新开放的工作场所和社区更安全以控制COVID-19”的卫生主管令（命令）是洛杉机县卫生主管发布

的一项法律命令，旨在帮助减缓COVID-19的传播，并保护我们社区中因染上COVID-19而患上严重疾病风险最

大的成员。该命令与加州的COVID-19行政命令和卫生主管令是一致的。  

• 该命令要求民众做什么？ 
该命令： 
• 允许有条件地在洛杉矶县重新开放某些企业、行业和活动，以降低员工,顾客和访客接触COVID-19的风

险，并符合加州的行政命令和卫生主管的命令。 
• 要求人们在家外面与他人接触，或可能与他人接触时戴上布面面罩*，以盖住口鼻。无论在室内或是室

外，还是在公共和私人场所，这都是必须做到的。  
• 继续强烈建议65岁或65岁以上的老人及任何年龄的患有或拥有不稳定健康问题的人士，只在购买食物

等必需品，锻炼或需要医疗服务的情况下离家外出。 

• 哪些类型的企业、公共场所和活动可以在洛杉矶县重新开放？ 
只要遵循洛杉县的保持社交（身体）距离和感染控制指南，洛杉矶县的许多类型的企业，组织，和公共场所

都可以向公众开放并恢复正常运营。我们在“哪些（行业，企业，公共场所等）可以在洛杉机县开放”上列

出了一些示例。本概述还包括县规定的链接，这些规定概述了企业，组织和公众需要采取的措施，以帮助减

缓COVID-19在这些场所的传播。在洛杉矶县恢复的过程中，将有更多的场所重新开放，而现在与COVID-19大
流行开始时一样重要的事情是，遵守这些重新开放的规定，以帮助民众尽可能保持安全状态，并防止COVID-
19的爆发。 

 

• 在命令生效期间，你在什么情况下可以离家外出？  
如果个人能够靠近他人时戴上布面面罩*，以及与不属于同一家庭成员的人士保持一定的距离，他们何时
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可以离开自己的家是没有限制的。然而，当你周围的人士不是你的家人时，你接触COVID-19的风险会更

高。所以，请尽可能留在家里。 

只要居民遵守社交（身体）距离的要求，就可以进行下列允许的活动： 
• 参与对他们自己或家庭成员（包括宠物）的健康和安全很重要的活动，例如去看医生或兽医，或获得

医疗用品或药物。  
• 为自己，家庭成员或同住家庭成员获取或运送所需的服务和用品，如食品杂货。 
• 照顾未成年人，老年人，需供养者，残疾人或其他易患病的脆弱群体。 
• 只要在场人数不超过10人，小组治疗会议（如戒酒互助会或戒毒互助会）就可获得面对面式的行为健

康或药物使用障碍支持，或接受关于信仰的咨询服务。  
• 在允许开放的企业内工作，或在临时关闭的企业内开展最低限度的基本运营。  
• 在医疗保健机构工作、担任义工或获得服务。 
• 获得基本的政府服务，如获得社会服务或遵守法院或执法部门的命令。 
• 参加以宗教信仰/礼拜仪式。  
• 参加某些休闲或娱乐活动。 
• 在零售商店内购物。 

65岁以上的老人和/或那些有潜在健康问题的人士应该只进行一些必要的活动，（如获得医疗护理服务或食

物）时外出，因为他们更有可能因COVID-19而患上严重疾病。他们应该尽可能留在家里；将杂货、药品和

必要的物品送到他们的家；如果他们出现轻微的症状，请立即打电话给他们的医生。公共卫生局强烈建议

雇主为他们提供远程办公或其他可供选择的选项。 

• 该命令的有效时间为多久？ 
本命令在延长，扩大或更新之前，会一直有效。本命令旨在保障公众的健康。 

• 洛杉矶县的居民必须服从洛杉矶县和加州的命令吗？ 
居住在洛杉矶县公共卫生局辖区内的所有居民（除长滩市和帕萨迪纳市以外的该县所有地区）必须遵守洛杉矶

县的命令（其与加州的命令保持一致）。长滩市和帕萨迪纳市拥有独立的城市公共卫生局，这些城市的居民和

企业应该咨询他们所在地区的公共卫生局。如果洛杉矶县的命令与州或市的命令不同，居民必须遵守其中更严

格的一条命令。 
• 如果我不遵守这个命令会怎么样？ 

公共卫生局相信，所有民众都会自愿遵守该命令，以保护所爱的人，其他民众，以及我们的社区。但是，如果

你不按命令行事，你将会被罚款，监禁，或者受到两者都有的惩罚。  

社交（身体）距离和感染控制  

• 你需要采取哪些措施来防止COVID-19传播？  
COVID-19可在人们密切接触或接触带有病毒的物体后，再接触自己的面部时传播。为了防止COVID-19的传

播，你必须：（1）与不属于你家庭成员的人士保持至少6英尺的身体距离；（2）经常用肥皂和水洗手（至

少20秒）或使用至少含有60%酒精的擦手液；（3）当你与非居住在同一家庭或居住单元的其他人接触或可

能进行接触时，戴上布面面罩*以盖住你的口鼻；（4）当你发烧或咳嗽时，除了进行必要的医疗护理外，

避免与除家人以外的人士进行任何身体接触。请查看“明智的选择——降低在家以外的场所内感染COVID-
19的风险”，了解你在家庭以外的场所内可以做些什么来降低你感染COVID-19的风险。 

• 你是否必须与家庭成员保持社交（身体）距离？  
不需要，你不必与居住在同一家庭或居住单元的人士保持6英尺的距离。如果你生病了，你应该留在一个单

独的房间内，且最好是有自己的浴室，并尽量减少与他人的接触，以免把病毒传染给家里的其他人。 

• 访客可以来我家吗？  
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你不应该有访客，除了那些需要提供基本服务的人士，如提供护理或维修服务的人士。如果访客生病了，

他们不应该进入你的家中。当他们在你家时，必须戴上布面面罩*，且在你的家里尽可能与他人保持社交

（身体）距离。考虑通过其他方式与家人和朋友联系，比如打电话或进行视频会议。  

 

家庭和个人护理需求 

• 我可以买宠物食品或给宠物美容吗？  
可以。你可以去宠物用品店购买宠物用品，也可以让你的宠物在兽医诊所，宠物饲料店或宠物美容店进行美

容。流动式的宠物美容服务也是允许的。与不属于你家庭成员的人士保持至少6英尺的距离，并戴上布面面

罩*。  

• 汽车经销店是否重新开业？  
如果汽车经销商遵循社交（身体）距离和感染控制的要求，他们可以开放维修、汽车用品、展厅和网络销售

业务。顾客可以进行试驾，只要经销商将试驾期间车内的乘客数量限制为一位顾客，员工坐在正对后座的另

一侧（如果适用的话）。顾客和员工都必须戴好布面面罩*。  

• 个人美容行业可以重新开业吗？  
理发店和美发店可以重新开业，但员工和顾客应该戴上布面面罩*。允许进行需要摘下顾客布面面罩的服

务，但在这些服务中，员工除了需要佩戴布面面罩外，还必须佩戴防护面罩。此外，美甲店、日晒沙龙、美

容师、皮肤护理和美容服务；电蚀服务、人体艺术、纹身店和穿刺店；（非医疗保健设施内）的按摩治疗也

可以重新开业。如果你需要接受上述服务，请戴上布面面罩*（最好佩戴挂耳面罩），并在享受服务期间一

直戴着它，且不要带其他人到店内。 

 

工作/雇佣 

• 我可以去上班吗？  
可以。如果你在允许开业的企业里工作，你可以去上班，只要你在上下班和工作时遵守社交（身体）距离和

感染控制要求即可。请尽可能与不属于你家庭成员的人士保持至少6英尺的距离，并且如果你和其他人有或

可能有密切接触时，请戴上布面面罩*。为了保持开业状态，企业必须遵循与感染控制和保持社交（身体）

距离相关的要求。询问你的雇主如何减少COVID-19传播的机会，例如重新安排工作场所，让员工与其他员工

以及顾客保持安全距离，改变工作日程，或在家工作。  

• 如果我受到COVID-19的影响，我可以申领失业金吗？  
如果你的雇主因为COVID-19减少了你的工作时间或关闭了公司的运营，你可能可以申请失业保险金。请查

看：https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm获取更多信息。 

 

学校，儿童保育，露营和学习 

• 我的孩子可以去儿童保育中心（托儿所）吗?   
可以。只要儿童保育中心（托儿所）遵循命令中说明的要求，它们就可以继续开放。  
o 儿童保育必须在十(10)人或更少的稳定小团体中进行。“稳定”是指每天待在同一小组的孩子是同样

的十(10)个或更少人数的孩子。孩子们不能从某一个小组成员换到另一小组中。  
o 如果有超过一组儿童在同一地点/机构被照顾，每一组儿童必须在一个单独的区域内，且组与组之间不

能相互混合。 
o 每个托儿服务的提供者只能单独和一组儿童留在一起。 
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• 我或我的孩子能去学校或大学上课吗？ 
幼儿园到12年级(K-12)学校，学院和大学可以继续运营，但必须以对学生，教师和工作人员尽可能安全的方

式运营。在这期间，学校，学院和大学可以继续为远程学习提供便利，提供领取餐食服务，并执行基本功能

或最低限度的业务运营。  

• 图书馆是否开放？ 
如果图书馆所在的建筑没有对公众关闭，并且遵循公共卫生局的社交（身体）距离和感染控制要求，图书馆

可以对个人重新开放，以及/或提供路边取物服务。图书馆可以借阅书籍，电影，以及提供一次性物品（如带

回家的手工艺品），但应该限制游戏和玩具的借用。在可能的情况下，你应该在线上或电话预定系统进行标

识“保留”。当你在图书馆内时，请戴上布面面罩*并与其他顾客和工作人员保持6英尺的距离。如果你有行

动不便的问题，不能在网上预定物品，或者因为你有更高的患上COVID-19并发症的风险，所以只能在购买必

需品的情况下外出时，向你的图书馆咨询其他可供选择的选项。 

• 我的孩子可以去露营吗？ 

可以。他们可以参加日间露营（仅包括与运动有关技能的训练营），不过宿夜露营还没有开放。日间露营将

会做出一些改变，以帮助工作人员和露营者尽可能保持安全。一些实例包括取消进行与他人有高接触频率的

活动，错开接送时间，以及重新设计活动，使露营者处于更少人数的群体中。如果你的孩子去露营，请让他

们戴上布面面罩*，除非工作人员告知他们不需要这样做；遵循保持社交（身体）距离的指南；待在指定的

小组里；避免共用高接触频率的物品，如艺术用品、娱乐设备、衣服、玩具、书籍、游戏和电子设备。如果

可能的话，让他们自己带饭和零食到营地内享用。 
 

医疗保健 

• 我能离开家去看医生或取药吗？   
可以，你可以离开家外出去获得基本的服务，例如获得医疗服务或取药。请首先一定要打电话给你的医生，

因为许多诊所现在均可以提供远程医疗服务。同样，请查看一下你的药物是否可以送到你家。 

• 我可否接受选择性及预防性医疗服务？ 
重要的预防性医疗服务，如儿童健康检查，免疫接种和其他健康检查（包括癌症检查）不应延后进行。在适

当和可用的情况下，请考虑使用远程医疗或视频问诊的方式。此外，只要医疗保健系统有足够的能力能够满

足COVID-19患者的需求，并且医疗机构能够满足某些标准（例如，拥有足够的个人防护设备），医疗机构可

以选择性提供医疗服务。然而，由于COVID-19仍然属于重大危险源，公共卫生局建议你仔细考虑任何可选择

的程序或手术。 

• 我能接受牙科服务吗？ 
牙科服务对COVID-19的传播构成较高的风险，因此现在可能只能提供紧急护理和某些非紧急的牙科护理服

务。请与你的牙医进行交流，了解现在可以使用的服务种类。 

• 我能去参加行为健康或药物使用障碍小组或接受信仰的咨询服务吗？   
如果参加的人数少于10人，并遵循社交（身体）距离和感染控制要求，你可以参加心理辅导小组，同伴互助

小组（如匿名戒酒会或匿名戒毒会或信仰的咨询服务）。你还可以利用电话或视频的方式举行会议，只要它

们是可以实现并且能满足你的需要。 

 

• 我还能离开家去献血吗？   
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你可以继续去红十字会中心和献血站献血。如果献血处能够执行适当的社交（身体）距离措施，献血站不会因

此命令所禁止。红十字会将继续开展献血活动，以帮助满足患者的需求，并已实施新的措施，确保参与献血活

动和到献血中心的献血者和工作人员更安全。当你在献血场所的时候，你应该准备好戴上布面面罩*。 

 

购物和餐馆 

• 购物中心和商场开门了吗? 

如果室内和室外购物中心，目的地型购物中心，沿公路商业区和直销店购物中心以及旧物交换市场已准备，

执行并张贴了洛杉矶县的购物中心运营商的规定，它们可以在容纳有限人数的前提下重新开业，使顾客进行

店内购物。顾客必须佩戴布面面罩*并且顾客的数量将被限制，以确保彼此间能够保持身体（社交）距离。

位于这些购物中心和商场内的高风险企业（如电影院，酒吧和游乐场）保持暂时关闭状态。在此期间，位于

室内购物中心的美食广场和座位区都将继续保持关闭，但是位于这些购物中心内的餐厅仍然可以提供外卖、

到店取餐和在室外餐桌用餐的服务。 

• 餐厅开业吗？ 
餐厅、咖啡馆、快餐车、美食广场和类似的企业可以提供外卖，驾车点餐，到店取餐和在室外餐桌用餐的

服务。现在仍不允许提供室内用餐服务，且餐厅的酒吧也需停止营业。餐厅需要限制在室外用餐者的数

量，这样他们就可以与彼此间保持身体（社交）距离。如果你在室外就餐区用餐，你所在的餐桌只能坐6个

人。如果可能的话，请在车里等待安排就座事宜。如果你进入室外就餐区；在大厅、主持台或收款台、熟食

柜台、洗手间、代客泊车或其他等待服务区域等候，或去洗手间时；请与不属于你家庭成员的人士保持至少

6英尺的距离，并戴上布面面罩*。当你坐在餐桌边进食和/或喝东西时，可以取下布面面罩。   
 

• 我怎样才能获得免费或减价的餐食？  
我们鼓励流动厨房、食品银行和其他提供免费或低价食品的机构继续提供这些服务。有关可用资源的更多信

息，请登录：www.covid19.lacounty.gov/food。 

信仰/宗教服务 

• 我能参加信仰/宗教活动吗？ 
信仰设施/礼拜场所如果张贴并遵守洛杉矶县的礼拜场所的规定中的所有社交距离和感染控制要求，你就可以

参加面对面式的活动和服务。例如，参加室内集会活动的出席人数必须限制在建筑物允许容纳人数的25%或每

次服务最多100名参与者在场，以较低人数限制为准。而对于室外举行的服务，则没有允许参与人数的限制，

只要参与者之间能够保持6英尺的距离即可。此外，洛杉矶县还强烈鼓励礼拜场所继续为那些更有可能因

COVID- 19而患上严重疾病的人士提供远程虚拟服务（例如，通过网络研讨会，电话会议或直播的方式进

行）。把可能会传播COVID-19的做法加以修改。例如，不要传递捐赠/供奉的盘子或篮子，出席者应该带上他

们自己的祈祷书，小地毯，或其他在仪式中需要使用的直接接触身体的物品。此外，传唱和诵经只能在彼此

间隔距离较远的室外进行，或通过其他方法（例如互联网直播的方式）进行，这样会众成员就可以在自己的

家中单独进行这些活动。   

• 宗教组织能提供援助服务或咨询服务吗? 

宗教组织如果遵守社交（身体）距离要求，就可以提供基本的援助服务，如食物银行。如果远程咨询不可

行，他们也可以面对面提供关于信仰的咨询服务，只限于10人或更少的人在场，并且他们已遵循社交（身

体）距离和感染控制的要求即可。 
 

• 我能在宗教组织的办公室里工作吗？  

如果你的工作地点是宗教组织的办公室，而你不能在家工作，你可以回到办公室。然而，如果你已经65岁或
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65岁以上，正在怀孕，或者有慢性健康状况，你应该询问是否可以分配给你能够在家做的工作，因为如果你

感染了COVID-19，你更有可能患上重病。 

  

集会和活动 
• 是否允许举行会议、大会或其他大型活动？  
不允许。大型活动，如会议或会议中心举行的活动，无论是公开的还是私人的，仍然不允许举行。  
 

• 是否允许举行汽车巡游活动？ 

如果符合所有地方法令，交通管制要求，州和地方法律，以及洛杉矶县的开车游行的规定中说明的所有其他

要求，则可以举行汽车巡游活动。如果一个组织正在主办游行活动，它必须指派一个主办方来确保这些规定

得到遵守。参与汽车巡游的人士不能驾驶包括自行车，摩托车，敞篷车或高尔夫球车等没有车门的车辆。 

如果车辆上的任意一个车窗都是打开的，乘客必须戴上布面面罩*。 

• 是否允许我和我的家庭聚会？  
不可以。个人和家庭聚会或任何规模的派对都不允许进行。然而，现在允许进行汽车巡游，以便毕业，生日

和其他特殊的日子和获得的成就可以安全地庆祝。有关详细规定和要求，请参见开车游行规定。 

看护 

• 我是否可以在家庭成员的家中照顾需要协助照顾的家庭成员、朋友或宠物，或者带他们前往已预约的需要

服务的场所吗？ 

你可以为脆弱和需要他人帮助的人士或动物提供照顾，包括带他们前往已预约的场所。然而，你应该采取预

防措施，例如在外出去提供护理之前，确保你没有出现发烧或疾病的症状，尽可能与其他人保持至少6英尺

的距离，在提供护理时戴上布面面罩*（如果你在护理病人，则需要戴上医用口罩），经常洗手或使用至少

含有60%酒精的消毒擦手液，包括在到达和离开他们的家之后立即洗手。 

• 我是否可以探望在医院，专业护理机构或其他住宅类保健设施的亲人？  
为了保护病人/住院医生、探视者和保健人员，除某些情况（探访儿童和临终探访）外，大多数面对面式的

探访仍不允许在拥有营业许可证的聚集型医疗设施（例如，专业护理机构和住宅类保健设施）和某些医院进

行。但是，如果聚集型设施在28天或更长时间内没有出现COVID-19的新增病例，它们现在可以放松这些限

制，并允许进行更多次的探访。同样，由于许多医院都实施了需佩戴口罩的政策和症状筛查政策，一些医院

现在允许来访者进行探访。如果你的亲人在此类医疗设施内，请向他们询问是否允许探访。如果仍然不允

许，请使用其他方式交流，如电话、短信和视频通话等方式。 

 

住房和安全 

• 我现在无家可归。我怎样才能遵守此命令呢？  
我们鼓励无家可归的人士尽量与家人或朋友住在一起，确定住房选项，或利用紧急资源（如庇护所）。你

可以拨打2-1-1查询有关资源的更多信息。在与他人进行密切接触时，你还应该戴上布面面罩*，并尽可能与

他人保持至少6英尺的距离。  

• 我家的环境很恶劣。我还需要留在家里吗？  
不需要。请致电2-1-1以确定安全和支持性的住房替代选择。你不应该留在不安全的环境中。  

• 我能否继续住在宿舍，收容所或其他聚集型场所？  
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可以，但你需要遵循机构的措施来减少疾病的传播。在与他人密切接触时，应戴上布面面罩*，并尽可能与

他人保持至少6英尺的距离。   

• 在本命令生效的情况下，我是否会被逐出我的房子或公寓？  
一些地方司法管辖区在本命令生效期间发布了租户保护办法。请向你所在的城市办公室查询，查看他们是

否在你居住的地方设置了任何驱逐保护措施。欲了解更多关于暂缓驱逐和租金冻结的信息，请登录：

dcba.lacounty.gov/noevictions。 D- 
法律及公民活动 

• 我可以因遵守法院的命令而离开家吗？   
可以。为了遵守法院要求或执行命令，你可以外出，但必须与他人保持社交（身体）距离，包括在与他人密

切接触时戴上布面面罩*，以及执行感染控制的预防措施。  

• 我可以离家外出去参加公民入籍考试吗？  
联邦政府将决定是否举行公民入籍考试。请与负责考试的相关政府机构联系，以确定你是否应该参加考试。

如果你被要求参加考试，你必须戴上布面面罩*，并当你在考试现场时，保持社交（身体）距离。如果你生

病了，你必须留在家里，并询问关于重新安排考试时间的选择，或者，如果可能的话，要求在家参加考试。 

• 我可以结婚吗？  
可以。礼拜场所可以举办婚礼，只要他们遵循礼拜场所的规定即可。如果婚礼在礼拜场所以外的地点举行，

出席者必须限于新人，主礼人和见证人。然而，你可以通过直播或录像的方式记录仪式，以便其他人可以线

上参与或在以后观看婚礼仪式。因为目前还不允许进行聚会，所以也不允许办婚宴。请查看举办婚礼的指南

或登录洛杉矶县书记官网站：https://www.lavote.net/home/countile-cerr/marking-license-cementonies/general-
info以获取更多信息。 

• 我可以参与公众游行示威活动吗？ 
作为个人，你拥有参与表达政治立场，包括向政府请愿和参加公众示威的权利。在这个疫情大流行的时期，

需要亲身参与的集会可能会带来风险，因为即使你能够遵守与他人保持距离，让不同家庭的成员聚集在一起

也会带来更高的传播COVID-19的风险。这种集会可能导致感染率，住院率和死亡率的增加，特别是对于较易

感染病毒的人群。当进行像吟诵，喊叫，唱歌和集体背诵的活动时可以更容易传播呼吸道飞沫，这使得让参

与这些活动的人士始终保持戴好布面面罩是非常重要的。 

如果你与没有戴面罩的非家庭成员人士有过密切接触（在6英尺范围内停留超过15分钟），你应该考虑自己可

能已经接触过COVID-19，留在家里14天，并监测自己是否出现COVID-19症状。 
• 如果你和老年人或有高患病风险的人士住在一起，你也应该尽量与他们保持6英尺的距离，并在家里和他

们在一起时戴上面罩。 

• 如果你出现COVID-19症状，请打电话给你的医疗服务提供者，并与他们对做病毒检测的事宜进行沟通。 
如果你选择亲身参加集会，有一些对策可以降低你自己的风险以及给他人带来的风险。 

健身、休闲和娱乐 

• 我能去体育馆/健身中心吗？   
只要遵循命令中说明的重启规定、要求，体育馆；健身中心；与健身相关的工作室，如瑜伽、普拉提、舞

蹈、体操和武术等所需的场所也可以按照规定重新开放。如果你前往体育馆或健身中心，除了在游泳或淋浴

时，你需要在整个过程中戴上布面面罩*和手套（即使是在锻炼的时候）。如果这些场所遵守保持社交（身

体）距离的要求，并且没有人与人之间的身体接触，则体育馆/健身中心可以提供集体课程和个人训练项
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目。高接触频率项目，如团体体育赛事，有组织的内部活动，临时举行的篮球赛，有组织的赛跑是不允许进

行的。游泳池和戏水池可以开放，但不允许开放热水浴缸、按摩浴缸、水疗池、游泳队练习、游泳比赛和泳

池派对区域。 

为了保护自己和他人在健身房/体育馆内免于感染COVID-19病毒，请不要早到或在运动后留在健身房/体育馆

内，尽可能与他人保持6英尺的距离，并自备毛巾和设备（如瑜伽垫、护目镜、鼻夹和潜水器）。如果你因

COVID-19而拥有更高的患上严重疾病的风险（例如，你已经超过65岁，并且仍然/或有或不稳定的先前存在

的健康问题），请询问他们是否有特定的时间或预订系统，以便你尽可能避免与他人进行接触。 

• 游泳池是否开放？  
公共泳池、体育馆/健身中心以及共用住宅设施（在公寓，共管公寓或房主协会管辖范围内的）的游泳池，

如果遵循重新开放的规定，则可以开放。你可以参加团体及一对一的游泳课程，但教练应尽可能在泳池甲板

上授课，且不允许进行游泳队比赛。住宅场所的泳池只能供居住在该房产处的家庭使用，且同时对使用泳池

和水疗中心的人数进行限制。如果你所在物业内拥有供单独家庭使用的游泳池，你和你的家庭成员可以使用

它，但不能举办派对或聚会。当你在（任何类型的）泳池时，请不要与家人以外的人士共用毛巾、饮料或食

物；自备潜水器和鼻夹；离开水面时，戴上布面面罩*，并与家人以外的人士保持6英尺的距离。 

• 我能带孩子们去公园吗？  
能，当你在公园的时候，你应该离不属于你家庭成员的人士至少6英尺远。然而，公园内的室内外游乐场及

泳池将继续关闭。   

• 可供户外娱乐的选项，如步道，海滩和高尔夫球场是否开放？ 
步道，海滩和其他露天场所和户外娱乐设施，包括高尔夫球场，网球和匹克球场，射击场和射箭场，马术中

心，航模飞行区域，以及社区花园和自行车公园，都可以重新开放，只要访客遵守有关社交（身体）距离和

感染控制预防措施以及关于使用/进入的规定即可。不过，这些场地不能举办娱乐活动或公众活动。只要遵

守保持社交（身体）距离和访问的规定。然而，这些地点不得举办娱乐节目或公共活动。只要遵循社交（身

体）距离和感染控制规定，雇佣类的捕鱼旅行和小团体包船出行也是允许的。你船上的每个人（除了船员）

都应该来自与你自己的家庭，且你不应该在停车场聚会。 
游乐场，戏水池，水上设施和特许摊位仍然保持关闭。位于公共场所的篮球场、排球场、棒球场和足球场也

在这段时间内也应保持关闭。不过，街道或其他区域可以暂时禁止汽车通行以供民众散步或骑自行车等娱乐

活动，且在被封闭的街道上不得举行任何活动或集会。   

有关允许和不允许进行活动的更多信息，请参阅你想要前往地点的相关重新开放规定。 

• 我能租借或在出租户外设备吗？ 

户外设备，如皮艇、冲浪板或桨板、独木舟、自行车、渔具和头盔可以进行租借/出租，只要负责的工作人

员能够按照说明进行清洁即可。然而，在可能的情况下，你应该带上自己的设备，因为共用设备会增加

COVID-19传播的风险。 

• 你和你的孩子可以做哪些运动? 

你可以进行户外娱乐活动或运动，如散步，徒步，骑自行车，跑步或骑马，只要你遵守社交（身体）距离和

适当的洛杉矶县的重新开放规定即可。你也可以玩一些非接触性的运动，比如高尔夫，网球，或者匹克球。

你不能和家人以外的人士一起玩涉及共用设备或有身体接触的运动，如足球，篮球，美式足球，排球，棒

球，彩弹射击游戏或小型高尔夫球运动，且青少年体育联盟活动还未开放。   

• 我可以去看电影吗？  
电影院还没有开业，但只要遵守社交（身体）距离和感染控制措施，你可以前往汽车影院看电影。  

• 我可以去博物馆、植物园，画廊，动物园或水族馆吗？  
博物馆，画廊，植物园，动物园和水族馆的室外部分可以开放，但这些场馆的室内部分和展品区应保持关
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闭。这包括关闭这些场地的室内游乐场，游乐区，攀岩设施，宠物动物园和电影院。在这些地点的现场互动

展览也需要保持关闭状态，并且，只有在遵循保持社交（身体）距离和卫生指导原则的情况下才能进行现场

示范（包括动物表演）。为防止COVID-19的传播，请只与你自己的家庭成员一同参加。提前在网上购票，避

免共用车辆，佩戴布面面罩*，以及与工作人员和其他参观者保持6英尺的距离。  

• 我能参加职业体育赛事吗？ 

职业体育运动和训练可以恢复，但在这个时候，所有的赛事必须在没有现场观众的情况下举行。 

• 酒吧和酒厂已经重新开业了吗？ 

酒吧，啤酒厂，自酿啤酒的酒馆，酒馆，葡萄酒厂，品酒室，以及餐厅中的酒吧区在现在仍保持关闭状态

（零售销售服务除外）。所以，如果葡萄酒厂和啤酒厂提供零售销售服务，你可以购买他们的产品并将其带

回家，比如购买一瓶葡萄酒或一壶啤酒。 

• 纸牌室，赌博游戏厅以及赛马场是否重新开业？ 

纸牌室，赌博游戏厅以及赛马场现在仍保持关闭状态。 

旅行 

• 我是否可以乘坐公共交通或选择拼车服务(如Lyft或Uber)？  
你可以乘坐公共交通工具或使用拼车服务，只要你在乘车过程中以及有其他人在场的站点/车站等车时戴上

布面面罩，并尽可能与不属于你家庭成员的人士保持至少6英尺的距离。 

• 我能去旅行吗？  
由于旅行会增加感染和传播COVID-19的机会，所以留在家里是保护自己和他人不生病的最佳方式。美国所有的

50个州和许多国际城市都报告了COVID-19病例和死亡病例。如果你不是非得去旅行，那请你最好推迟你的旅

行。如果你生病了，或者在过去14天里與COVID-19患者在一起，则你不应该外出旅行。 

如果你需要处理必要的需求，例如基本的业务需要或处理他人身后事的安排，你可以离开所在地区。旅行前，

请查看你要前往的地方是否有旅行限制，包括葬礼和聚会的要求。有关洛杉矶县葬礼的适用指南，请通过以下

链接查看： 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf 。 
如果你确实需要出行，则可以采取简单的措施，以降低COVID-19传播的可能。不要和家人以外的人士或生病的

人士一起旅行。经常洗手，或者使用酒精含量至少60%的擦手液，并不在房间的时候佩戴布面面罩*。在旅行的

时候考虑一下其他的方法，比如当你的行李被送到房间或者当你的房间被打扫的时候，确保你不在你的房间

里，只有在制冰机是非接触式的时候使用它们，并且带上你自己的物品（如毛巾，护目镜和鼻夹）去健身中心

或者游泳池。 

 

• 露营地和房车营地是否已经重新开放？  

是的，露营地和房车营地可以重新开放，只要他们遵守重新开放的规定即可，这可能包括减少场地的可容纳

人数限制，以允许有足够的空间供游客使用。此外，用于集会和团体活动的室外空间，如亭子、共用篝火

堆、公用厨房、露天剧场等，应保持关闭状态，而公共活动/聚会，如集体篝火活动、集体露营、露天剧场

演讲、音乐或其他表演等，则不得进行。 

为减少COVID-19传播的可能，请佩戴布面面罩*，与非家庭成员人士保持6英尺的距离，并携带自己使用的设

备。如果可能的话，提前购买柴火、食物或其他物品，或者要求把它们送到你所在的露营地或房车营地处。

使用公用卫生间时，避免将牙刷等个人物品直接放在台面上。最后，只和家人一起参加划船、篮球/排球、

绳索课程或攀岩活动。 
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了解更多信息 

• “使重新开放的工作场所和社区更安全以控制COVID-19”卫生主管令以及保护员工和公众免受COVID-19感染

的规定：http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

• 如果你有任何有关COVID-19的问题，请拨打2-1-1（洛杉矶县信息专线）。2-1-1专线可以提供非营利和社会

服务的信息，如救济食品站，无家可归者收容所，租金援助，房屋贷款援助和水电费用援助等相关信息。 
 

 
 

*关于布面面罩的重要信息：佩戴布面面罩是为了降低已感染病毒而不自知的人士将病毒传染给他人的风险。2
岁以下儿童（包括婴儿）和任何有呼吸困难，失去知觉或在无人帮助下无法取下布面面罩的人士不应佩戴它
们。那些被医生告知不要佩戴布面面罩的人士也可以免于佩戴布面面罩。2至8岁的儿童应在成人监督下佩戴布
面面罩，以确保儿童能安全呼吸，避免窒息或无法呼吸的状况发生。不建议佩戴布面面罩的个人不受“使重新
开放的工作场所和社区更安全以控制COVID-19卫生主管令”要求佩戴布面面罩的限制。 

 


